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A. SPRIEVODNA SPRAVA

A.1. = IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov stavby:

Druh stavby:

Charakter stavby:
Okres:

Kraj:

Parcelné Eislo:
Investor:

Zodpovedny projektant:

Zhotovitel projektu:
Datum spracovania:

Spolupraca:

Zodpovedni projektanti:

E1. Architektura a stavebné rieSenie:

TRENINGOVA FITNES PLOCHA OBEC STREDA NAD BODROGOM
OKRES TREBISOV, K.U STREDA NAD BODROGOM (858978), C KN
2371

novostavba — nekryté Sportové ihriska

nekryté Sportove ihriska

TrebiSov

Kosicky

C KN 237/1

Obec Streda nad Bodrogom, Hlavna 174/391, PSC 076 31, SR

Ing. arch. Oliver Spiguth

ARCH TRADE, s.r.o.
September 2019

kolektiv autorizovanych projektantov pre jednotlivé profesie

Ing. arch. Oliver Spiguth
Ing. arch. Toma$ Machnik

Priehradna 2292/14, 036 01 Martin
+ 421 917 595 708

Projekt stavby pre ohlasenie drobnej stavby povolenie- rozsah spracovania podla- stavebny zakon
€.50/1976, spodrobiuje vyhlaska €. 453/ 2000 Z.z.

Navrhované je novostavba §poroviska — TRENINGOVA FITNES PLOCHA. Stavba je technicky jed-
noduchd, funkéne - prevadzkové vztahy su jasne Citatelné a nespdsobuju kolizne body v tzemi.

Podklady pre spracovanie projektu

- Zakladné zadanie investora

- Prehliadka miesta stavby zastupcom projektanta

- Technologické pravidla a technické listy pre navrhované materiély
- Kopia katastralneho snimku

- Vypis z listu vlastnictva

- Fotodokumentacia rieSeného Uzemia
- Platné pravidla pre hracie $portové plochy

- Platné STN a Eurokddy

- Vyhlaska MZ SR €.586/2002 Z.z.o hygienickych poZiadavkach na pieskoviska, hracie, Sportové a
rekreacné plochy pre deti a mladez.

Poznamka:

Projektova dokumentacia bola vyhotovena pre (cely ohlasenia drobnej stavby. Jednotlivé skladby

vrstiev, ich hrubky a konstrukéné prvky boli pre vybrany systém $portovych povrchov vyhotovené podla
odporucanych detailov vyrobcu systému Sportovisk / tréningovych pléch.
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Uskuto€nenie stavby

Stavba bude vykonavana dodavatel'sky a zhotovitel' stavby bude uréeny vo vyberovom konani. Sta-
vebnik je povinny v zmysle § 62 ods. 1 pism. d/ stavebného zakona oznamit’ zhotovitel'a stavby (nazov a
sidlo) stavebnému uradu do 15 dni po ukon&eni vyberového konania.

Zakladné udaje o stavbe
Stavba nie je €lenena na viaceré stavebné objekty:

S0-01 TRENINGOVA FITNES PLOCHA obec Streda nad Bodrogom p.& C KN 237/1
Vecné a €asové vazby na okolitu vystavbu a suvisiace investicie
Stavba nema vecné ani Casove vazby na okolitu vystavbu.

Charakteristika uzemia stavby

Stavba bude doplnenim existujucich Sportovisk — lhrisk (futbalové ihrisko, multifunkéné ihrisko) na
uzemi Sportového arealu obce Streda nad Bodrogom. Nadvazuje na existujice plochy vyuzivané pre Spor-
tové udely a pristupové komunikacie. U&elom stavby je vytvorit tréningovu plochu, ktoré bude certifikovana
v zmysle platnych STN EN 16630 pre tréningové plochy, pre travenie vofného ¢asu. Predmetom projektu je
navrh priestoru pre tréning resp. aktivny oddych uzivatefov v ramci obce Streda nad Bodrogom. Stavba sa
bude nachadzat' v zastavanom uzemi obce na pozemku vedeného reg.,C“.

Tréningova fitnes plocha je planovana na p.¢. 237/1v katastralnom Gzemi obce Streda nad Bodro-
gom. Pozemok je rovinaty, vedeny ako ostatna plocha.

Vplyv stavby na zivotné prostredie a zdravie l'udi, suvisiace opatrenia

Vystavba nebude mat’ negativny dopad na Zivotné prostredie. Pouzité materialy a stavebné postupy
nepredstavuju ekologicku zataz zaujmového Uzemia. Na hracej ploche nebude vykonavana manipulacia s
nebezpeénymi latkami vyZzadujuca v zmysle zakona o ochrane podzemnych véd vykonat opatrenia voci ich
prieniku do podlozia. Prebytok zeminy z vykopovych prac a ostatné odpady vzniknuté pocas vystavby (obaly
z papiera a lepenky, obaly z kovu, odpadové stavebné drevo, Zelezo, betonarska vystuz, zmieSany odpad zo
stavby) su zatriedené, v zmysle zakona SR ¢&. 365/2015 Z. z., do kategérie ostatny odpad, nenachadzajuci
sa v zozname Skodlivin a budu zneSkodnené skladkovanim na skladke osobami opravnenymi nakladat’ s
odpadmi, podla zakona o odpadoch. Zemina z vykopovych prac bude v zmysle zakona o odpadoch pouzita
na zhodnotenie. Vzhl'adom k charakteru stavby nebude mat stavba pocas vystavby a jej budica prevadzka
nepriaznivy vplyv na Zivotné prostredie a zdravie l'udi. Po€as vystavby je potrebné dodrziavat legislativhe
opatrenia na ochranu okolia pred nadmernym hlukom, prachom a pod. Nie je potrebné robit d'alSie suvisiace
opatrenia.
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B. SUHRNNA TECHNICKA SPRAVA

1. Clenenie stavby

S0-01 TRENINGOVA FITNES PLOCHA obec Streda nad Bodrogom p.& C KN 237/1

2. Urbanistické a architektonické rieSenie stavby

Stavba sa nachadza v k.u obce Streda nad Bodrogom, v samostatnom areali Sportového vyuZitia.
Navrhované rieSenie ma snahu o zaclenenie Sportovych pléch do rovinatého Uzemia a vytvorit tak vofnoca-
soveé plochy pre tréning - fitnes. Vstup do areélu bude volny. Predpoklada sa, Ze terén pre vystavbu je nezamok-
reny. Pozemok je prevazne rovinaty. Existujuci okolity terén je vzhl'adom k tréningovej ploche ihriska +/-0,150 m.
Stavebny pozemok je umiestneny v zastavanej €asti obce, v intravilane.

Zastavana plocha tréningovou fitnes plochou : 168,00 m2

Tréningova fitnes plocha “STREDA NAD BODROGOM* so Street workoutovymi prvkami je umies-
tnena v areali futbalového ihriska. Projekt je navrhnuty ako cesta, kde si uzivatelia postupne na kazdom
stroji precvicia ina Cast tela. Zatne sa pomalou rozcviCkou a po rozohriati tela sa odporuca prejst na
posilfiovacie cviky na posilfiovacich fitnes a workoutovych prvkoch. Plocha je uréena Sportovo aktivnym
ludom, ale aj fudom, ktori si len chcu zlepSit drzanie tela, postavu, upeviiovat zdravie €i rozvijat sily. Navrh-
nuté tréningové zariadenia su vhodné pre starSie deti (dorast 14+), dospelych i seniorov. Suc¢astou ihriska je
aj informacna tabula s prevadzkovym poriadkom a informaciami k cvi¢eniu, dve lavi¢ky a k68 na odpadky.

3. Technicky popis rieSenia

Tréningova plocha je zostavené z jednotlivych posilfiovacich resp. fithes prvkov a zostav. Navrh
vychadza z poZiadaviek investora a je rieSeny v zmysle platnej legislativy. Navrhované herné prvky a zosta-
vy su certifikované a navrhnuté tak, aby spifiali platné predpisy vydané pre zariadenie a povrchy tréningo-
vych pléch, t. j. v zmysle normy EU - STN EN 1176 a 16630 (Trvalo zabudované vonkajSie fitness zariade-
nia. Bezpecnostné poziadavky a skisobné metddy). Navrhované prvky su uréené pre rézne vekové kategd-
rie. Poskytuju moznosti pre tréning a rozvoj pohybovych aktivit, orientovanych na hrubd motoriku, na tréning
balanénych a koordina&nych schopnosti.

Navrhované herné prvky:

S0-01 SO-01 TRENINGOVA FITNES PLOCHA obec Streda nad Bodrogom
- TRENAZER RYCHLEJ CHODZE (vid’ priloZzeny technicky list)
- BICYKEL (vid’ priloZeny technicky list)
- TRENAZER VESLOVANIA (vid’ priloZzeny technicky list)
- KOMBINOVANY STROJ LAVICA NA NATAHOVANIE + SIKMA LAVICA (vid priloZeny technicky list)
- STREET WORKOUT - OPICIA DRAHA A REBRINY (vid’ priloZeny technicky list)
- STREET WORKOUT — HRAZDA A BRADLA (vid’ priloZeny technicky list)
- KOMBINOVANY STROJ POSILNOVACI STROJ NA RAMENA + POSILNOVACi STROJ NA
HRUDNIK
- KOMBINOVANY STROJ STEPPER + POSILNOVACi STROJ NA NOHY
- KOMBINOVANY STROJ TWISTER + POSILNOVAC DOLNYCH KONCATIN
- INFORMACNA TABUL'A S PREVADZKOVYM PORIADKOM
- LAVICKA S OPERADLOM
- ODPADKOVY KOS

Pouzité materialy fitnes prvkov (vid priloZzené technicke listy)
Vsetky fitnes prvky (certifikované TUV) musia splfiat bezpe&nostné kritéria podla STN EN 16630!!!

Konstrukcia jednotlivych hernych prvkov je rieSena ergonomicky pre fyziognémiu a motorické schop-
nosti uZivatefov. Fitnes prvky su dodavané na stavbu ako celok. Osadenie, resp. kotvenie jednotlivych prv-
kov je rieSené osadenim do betdnovych zakladov v zmysle kotevného planu vyrobcu jednotlivych prvkov.
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Jednotlivé fitnes prvky musia byt osadené tak, aby zakladové konstrukcie nezasahovali do dopado-
vej plochy - horna hrana beténového zakladu sa musi nachadzat pod uroviiou spodnej hrany dopadovej
plochy, tak aby bola zabezpedena pozadovana hrubka konstrukcie dopadovej plochy.

Vyrobca, resp. dodavatel hernych prvkov je dalej povinny priloZit navod na inStalovanie zariadenia,
na jeho odborni montaz, postavenie a umiestnenie, v zmysle STN EN 1176-1 ¢l. 6.1.

Po osadeni jednotlivych fitnes prvkov je potrebné kazdé zariadenie oznacit, Citatelne a na viditel-
nom mieste, pevne uchytenou informacnou tabulkou v zmysle STN EN 1176-1 ¢&l. 7. (druh materialu, typ
zariadenia, vyrobné Cislo a podobne).

4. Stavebnotechnické rieSenie stavby

Zemné prace

Pred zemnymi a vykopovymi pracami musi stavebnik resp. zodpovedny zamestnanec zhotovitel'a
vyznacit na teréne vSetky podzemné stavby a inZinierske siete v tej Casti staveniska, na ktorej sa budu zem-
né alebo vykopové prace v kratkom Case realizovat. Nasledne pracovnici zhotovitel'a, ktorych sa to tyka,
musia byt oboznameni o aky druh inZinierskej siete resp. stavby sa jedna a o hibke ich uloZenia.

Pri kolizii zemnych prac s existujucimi podzemnymi a inZinierskymi stavbami je potrebné prizvat
projektanta. Na existujucej ploche staveniska sa prevedie skryvka humusového horizontu v maximalnej hib-
ke 200 mm. (konkrétna mocnost zavisi od prieskumu hrubky humusového horizontu v teréne). Cela plocha
sa zhutni, min. hodnota hutnenia je 25 MPa. Zemné prace budu vykonavané za vhodnych klimatickych pod-
mienok, t.j. v obdobi, ked nemrzne alebo neprsi a zemina nie je premoc€ena. V pripade, Ze sa zemna plan v
priebehu prac vplyvom dazd'ovych zrazok premodi, je potrebné tuto zeminu odstranit’.

Zemné prace zahffiaju vykopy pre zakladové patky, vykopy pre zhotovenie vrstiev dopadovych
pléch, vykopy pre zhotovenie zakladovych konstrukcii obrubu tréningovej plochy. Vykop ru€ny, pripadne
strojny s ru¢nym dokopanim a docistenim vykopu. Investor neposkytol geologicky prieskum, predpokladaju
sa bezné zakladové pomery, hornu Cast pozemku je tvorena ornicou, zakladové patky zhotovit' az na unosné
podlozZie do zacisteného vykopu, uvazovana unosnost 150kPa.

Zaklady

Zakladové konstrukcie pre jednotlivé fitnes prvky, budu zhotovené do Urovne podla vykresovej do-
kumentacie 0,7m — 0,8m podfa typu fitnes prvku a spésobu kotvenia. Horna hrana zakladu sa upresni (do-
davatelskou dokumentaciou), zakladové konstrukcie pri sypkom materiali musia byt vyhotovené v zmysle
STN 1176, taktiez musi byt zabranené vytréaniu kotevnych prvkov, povrch zakladu musi byt obly (rieSi do-
davatelska dokumentacia vybratého dodavatela). Zakladové konstrukcie zhotovit z betéonu STN EN 206-1
C16/20.

Dopadova plocha je zavisla od vysky volného padu, stanoveného certifikovanym fitnes produktom,
a taktiez v poziadavke jednotlivych vyrobcov. Pre jednotlivé druhy fithes prvkov a zostav su uréené dopado-
vé plochy vo vykresovej situacii s jednotlivymi skladbami.
Travnata dopadova plocha, bude dopadovu plochu tvorit upraveny zatravneny povrch tréningovej plochy.
Strkova dopadova plocha, tato bude zhotovena do upraveného vykopu 200mm pod zrovnany upraveny
terén, bude opatrena Ciernou priepustnou tkanou agrotextiliou 100g/m2 proti prerastaniu vegetacie, na ktoru
sa rozprestrie triedeny rieCny obly Strk frakcie 4-8mm, v hrabke 200mm.
Bezpeénostny povrch, Na celej ploche je navrhnuty $trk fr. 4-8mm do hibky 200 mm (v zmysle EN 1176
a EN 16630).

Obruba ihriska

Konstrukcia plochy ihriska bude po celom obvode lemovana beténovymi parkovymi obrubnikmi uloZzenymi do
beténového 16Zka. Napr. SEMMELROCK Obrubnik parkovy 100/20/5 cm, farba siva alt. ervena. Obrubniky
sa 0sadzaju do |16zka z vihkej beténovej zmesi dostatocne hrubej (cca10-20 cm hrubka). Po osadeni obrub-
nikov treba dobeténovat' z obidvoch stran (tzv.bo&na opora). Obrubniky ukladame zasadne so Skarami (Sirka
cca 5 mm), tuto Skaru nevyplfiujeme! Ak Skary budu vyplnené plastickou prifnavou hmotou, musi mat’ Skara
Sirku min. 10 mm.

Vyska obrubnika do max. 0,050 m nad uroviiou upraveného terénu
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Konstrukcia hracej plochy - Workoutové ihrisko s fithess prvkami Michalany
Vonkaj$i rozmer tréningovej — fithes plochy 18 000 x 12 000 mm

Vrchna stavba

1. bezpecnostny povrch, dopadova plocha
Strk frakcia 0-4 mm hr. 200 mm
Spodna stavba
2. geotextilia — odporuca sa
Podklad
3. zhutnena zemna plan po odstraneni ornice

m STAVEBNY ODPAD POCAS VYSTAVBY

Ocakavané vplyvy na Zivotné prostredie sa prejavia v désledku vzniku odpadov pri vystavbe:

- stavebna sut’ a ostatny stavebny odpad

- ostatny odpad podobny domovému odpadu

- domovy odpad

- zberovy papier

So vzniknutymi odpadmi sa bude nakladat’ v sulade s platnymi pravnymi predpismi (zakon NR SR €&. 79/2015
Z. z. 0 odpadoch a vyhlagky MZP SR &. 371/2015 Z. z. ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona o
odpadoch) v oblasti odpadového hospodarstva. Stavebny odpad ukladat na legalne skladky s triedenim
podla druhu a charakteru odpadu. Dodavatel bude na stavenisku reSpektovat : zakon &. 137/2010 Zb. o
ochrane ovzdusia pred znecistujucimi latkami v zneni zakona €. zakona &. 17/92 Zb. o Zivotnom prostredi.

5. Poziadavky ma prevadzku a udrzbu tréningovej plochy

Poziadavky na prevadzku tréningovej plochy su zhrnuté do nasledovnych bodov:

1. pravidelna kontrola technického stavu,

2. dobra udrzba

3. zabranenie vandalizmu a devastacii,

4. pripadna obnova poskodenych prvkov.

Vsetky materialy a vyrobky musia byt’ certifikované a v stlade s STN EN 1176 a STN EN 16630.
Realizaciou poverit’ odbornu a certifikovanu firmu.

6. Napojenie na inzinierske siete
Navrhované plochy nie si napojené na ziadne existujlce inzZinierske siete.
7. Starostlivost’ o bezpecénost’ prace a technickych zariadeni

Stavebnik je povinny pred zacatim vystavby poucit vSetkych pracovnikov, podielajucich sa akymkol-
vek spbdsobom na vystavbe, o bezpec&nosti pri praci. Pracovnici budd oboznameni s predpismi, normami,
vyhlaskami a technologickymi predpismi, ktoré musia byt po€as vystavby dodrzané. Pocas realizacie je za
bezpec&nost pracovnikov pri praci zodpovedny stavbyveduci.

Starostlivost’ o bezpec€nost pri praci a ochrana zdravia na stavbe je zakladnou povinnostou vedenia
stavby. Tuto povinnost’ vo vSeobecnosti uklada Zakonnik prace. Pri realizacii je potrebné dodrzat’ bezpec-
nostné predpisy €. 147/2013 Zb. a zakon €. 124/2006 Z.z. o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci a o
zmene a doplneni niektorych zakonov. Stavenisko musi vyhovovat bezpecnostnym a zdravotnym poziadav-
kam v zneni nariadenia vlady SR 396/2006 Z.z. a musi byt zriadené tak, aby spifialo vSetky podmienky pod-
la zakona.

8. Organizacia vystavby

Uzemie staveniska je volné v uzivani investora. Z hladiska ochrany podzemnych vedeni s najdéle-
ZitejSie siete vodovodné, plynové, elektrické, telekomunikaéné - je nevyhnutné reSpektovat’ ochranné pasma
jestvujucich sieti a akékolvek zemné prace realizovat’ len po dbékladnom vyty€eni v8etkych podzemnych
sieti. Stavba bude ukon&ena kompletne v jednom termine. Zariadenie staveniska bude len na rieSenych
parcelach. Pre pracu na pozemkoch, ktoré nie su vo vlastnictve investora bude nutné zaistit' sihlas majite-
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lov pozemkov. Stavebny material sa bude dovazat nakladnou dopravou najkratS8ou mozZnou trasou az na
stavenisko.

9. Platné normy

Exteriérové detské zariadenia certifikacia podfa normy EN 1176:2009 (EN 1176:2017). Tréningové zariade-
nia musia spliat’ platnd normu EN 16630 (Trvalo zabudované vonkajSie fitness zariadenia. Bezpe€nostné
poziadavky a skiuSobné metédy.
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D. PRILOHY
D.1.m TECHNICKE LISTY HERNYCH PRVKOV

S0-01 TRENINGOVA FITNES PLOCHA ,, STREDA NAD BODROGOM “p.& C KN 237/1, k.U Streda nad
Bodrogom

Street workout: HRAZDA a BRADLA

Rozmery zariadenia: 314 x 286 x 244 cm

Minimalna bezpecnostna plocha: 614 x 586 cm

Vyska padu (HIC): 132 cm

Zostava obsahuje: 4 x hrazda, 3+jité bradla

Konstrukcia z ocele galvanizovanej a popraSkovanej PE naterom odolnému voci UV Ziareniu, nerezova pod-
pornd konstrukcia a spojovaci materidl, antikor6zne spojky a svorky, UV odolné plasty, gumené krytky.

Street workout: OPICIA DRAHA A REBRINY

Rozmery zariadenia: 303 x 146 x 244 cm

Minimalna bezpecfnostna plocha: 626 x 492 cm

Vyska padu (HIC): 184 cm

Zostava obsahuje: 1 x hrazda, opicia draha, rebriny, vertikala.

Konstrukcia z ocele galvanizovanej a popraSkovanej PE naterom odolnému voci UV Ziareniu, nerezova pod-
porna konstrukcia a spojovaci material, antikorézne spojky a svorky, UV odolné plasty, gumené krytky.
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KOMBINOVANY STROJ LAVICA NA NATAHOVANIA + SIKMA LAVICA

Rozmery zariadenia: 1238 x 1169 x 1057 mm

Minimalna bezpecfnostna plocha: 4238 x 4120 mm

Vyska padu (HIC): 0,92 m

Kategoéria: budovanie svalov a kardio tréning

Tréningovy efekt: Posilfiovanie svalov v oblasti brucha, krizov a celych dolnych konéatin. ZlepSujete koordi-
naciu tela a spalujete tuky.

Spdsob pouzitia: 1. Lahnite si na chrbat, chodidla dajte pod ty&, pokréte nohy v kolenach a cvicte lah-sed. 2.
Oprite spodnu Cast brucha o podlozku a nohy zaprite o spodnu ty€. Pomaly sa prehnite v pase a opat poma-
ly zdvihnite do vystretej polohy. Pomalé pohyby zaistia maximalny G€inok cviéenia.

2

KOMBINOVANY STROJ STEPPER + POSILNOVACi STROJ NA NOHY

Rozmery zariadenia: 1624 x 659 x 2196 mm

Minimalna bezpectnostna plocha: 4624 x 3638 mm

Vyska padu (HIC): 0,8 m

Kategoria: budovanie svalov a kardio tréning

Tréningovy efekt: Posilfiovanie svalov dolnych kon&atin vr. bruSnych svalov. Zlepsujete koordinaciu tela a
spalujete tuky.

Spdsob pouzitia: 1. Postavte sa na pedale a pevne uchopte drzadlo. Pohybujte nohami striedavo hore a
dole, akoby ste simulovali chddzu po schodoch. 2. Posadte sa na sedadlo a poloZte obe nohy na stupacky.
Pri cvi€eni vystierajte nohy a tym sa odtlacajte od stojana.

TRENAZER RYCHLEJ CHODZE

Rozmery zariadenia: 1151 x 523 x 1636 mm
Minimalna bezpectnostna plocha: 4142 x 3522 mm
Vyska padu (HIC): 0,4 m
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Kategoria: aerobik a kardio tréning

Tréningovy efekt: Pomocou tohto zariadenia zvySujete mobilitu hornych a dolnych kon&atin. ZlepSujete ko-
ordinaciu tela a spalujete tuky.

Spdsob pouzitia: V prvom rade uchopte drzadla. Potom sa postavte na pedale a zatlate, akoby ste simulo-
vali chédzu.

TRENAZER VESLOVANIA

Rozmery zariadenia: 967 x 832 x 948 mm

Minimalna bezpenostna plocha: 3967 x 3832 mm

Vyska padu (HIC): 0,75 m

Kategoria: budovanie svalov a kardio tréning

Tréningovy efekt: Pomocou tohto zariadenia posilfiujete svaly dolnych a hornych kon¢&atin, hrudnik, chrbtové
a brusné svaly. ZlepSujete koordinaciu tela a spalujete tuky.

Spdsob pouzitia: Posadte sa na zariadenie, nohy dajte do stupaciek a uchopte drzadla. Potom opakovane
simulujte veslovanie. Pomalé pohyby zaistia maximalny uc¢inok cvi¢enia.

BICYKEL

Rozmery zariadenia: 889 x 640 x 1598 mm

Minimalna bezpecnostna plocha: 3889 x 3640 mm

Vyska padu (HIC): 1,0 m

Kategoria: aerobik a kardio tréning

Tréningovy efekt: Toto zariadenie je vhodné pre celkové zlepSenie pohyblivosti dolnych koné&atin a posilne-
nie brusnych svalov. ZlepSujete koordinaciu tela a spalujete tuky.

Spdsob pouzitia: Posadte sa na sedadlo, polozte nohy na pedale, uchopte rukovate, zatlacte nohy do peda-
lov a bicyklujte.
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KOMBINOVANY STROJ TWISTER + POSILNOVAC DOLNYCH KONCATIN

Rozmery zariadenia: 1433 x 722 x 1702 mm

Minimalna bezpecnostna plocha: 4433 x 3772 mm

Vyska padu (HIC): 0,4 m

Kategoria: Koordinacia a aerobik

Tréningovy efekt: Posilfiuje svaly v oblasti bokov, brucha a bedrovej chrbtice. ZlepSuje rovnovahu a flexibili-
tu tela.

Spdsob pouzitia: 1. Uchopte rukovat, postavte sa na platiiu a tocte telo doprava a dofava, nepretacajte sa
uplne. 2. Postavte sa na pedale, uchopte rukovate a pomalym spdsobom tlacte nohy od seba.

KOMBINOVANY STROJ POSILNOVACi STROJ NA RAMENA + POSILNOVACi NA HRUDNIK

Rozmery zariadenia: 777 x 802 x 1985 mm

Minimalna bezpecnostna plocha: 4673 x 3802 mm

Vyska padu (HIC): 0,55 m

Kategoéria: budovanie svalov a kardio tréning

Tréningovy efekt: Posilnenie hrudnych svalov, svalov ramien a chrbta. ZlepSujete koordinaciu tela a spaluje-
te tuky.

Spdsob pouzitia: 1. Posadte sa na sedadlo a drzte rukovate pevne. Tlacte ich pomaly od seba nahor. Postup
opakujte. 2. Posadte sa na sedadlo, drzte rukovate pevne a pritahujte ich k sebe a spat. Pomalé pohyby
zaistia maximalny ucinok cvi€enia.

Informaéna tabula s prevadzkovym poriadkom
Rozmery zariadenia: 114 x 600 x 1950 mm

Materialové zloZenie fithes zariadeni: pozinkovana ocefova konstrukcia popraskovana PE farbou, HDPE
plasty a trvacne gumené dorazy, nerezovy spojovaci material a doplnky, 100kg betdnovy prefabrikat.

LAVICKA s operadiom

Rozmery zariadenia: 160 x 50 x 86 cm
LaviCka z konStrukcie z ocele galvanizovanej a popraskovanej PE naterom odolnému voci UV Ziareniu v
kombinacii s UV stabilnym HPL (odolnym voci vonkajsim vplyvom pocasia).
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Odpadkovy k6s

Rozmery zariadenia: 35 L
Galvanizovana ocel.

Platné normy

Tréningové zariadenia spinaju platnd normu EN 16630 (Trvalo zabudované vonkajsie fitness zariadenia.
Bezpecnostné poziadavky a skusobné metody).

Dokumenty preukazujuce kvalitativnu sposobilost

Certifikat alebo iny dokument, ktory potvrdzuje, Ze tréningové zariadenia boli vyrobené v sulade

s poziadavkami normy EN 16630.

Technické karty k tréningovym zariadeniam (minimalne by mali obsahovat obrazok, rozmery zariadenia,
bezpecnostnu plochu, kriticka vySku padu (HIC), vztahujuce sa normy, informacie o pouzitych materialoch a
kotveni zariadenia a pod.).

Navrh prevadzkového poriadku.

Zarucny list.
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Zodpovedny projektant:

Ing. arch. Oliver Spiguth

vypracoval:
V Martine, 09/2019

Ing. arch. Oliver Spiguth
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